La organizacion del juego

CUANDO MI EQUIPO CUANDO MI EQUIPO
TIENE EL BALON: NO TIENE EL BALON:
CONSEGUIR EL AVANCE
CONSERVAR PROGRESAR .
EL BALON HACIA LA CANASTA EL BALON sl MBS T
CONTRARIA CAMPO
ENCESTAR LiFEBLIR

QUE ENCESTEN

m IES Pablo Serrano, Andorra



Fase de Ataque

[ Tirar a canasta ]

Avanzar a canasta

AVANZAR A
CANASTA

PASE

BOTE

PARADAS Y PIVOTES
RECEPCION

FINTAS

DESMARQUES

CAMEBIOS DE DIRECCION

( Mantener la
I;I posesion del balén )

La técnica en ataque

ATAQUE

MANTENER LA CONSEGUIR LA
POSESION CANASTA
PASE TIROS EN MOVIMIENTO
BOTE DE PROTECCION TIROS EN SUSPENSION
PARADAS Y PIVOTES TIROS DE GANCHO
CAMBIOS DE MANO FINTAS
CAMBIOS DE DIRECCION REBOTE

IES Pablo Serrano, Andorra



Fase de Defensa

[Obstaculizar el tiro a canasta]

[ Recuperar el balén ]

[ Evitar la progresiéon hacia la canasta ]

RECUPERAR EL BALON

La técnica en defensa

DIFICULTAR EL
AVANCE

IMPEDIR ELTIRO A
CANASTA

POSICION BASICA

POSICION OPTIMA

PARA INTERCEPTAR EL
PASE

FINTAS

DESPLAZAMIENTOS

POSICION BASICA

DESPLAZAMIENTOS

RECUPERAR LA POSICION

DEFENSA AL JUGADOR CON
BALON

DEFENSA AL JUGADOR SIN
BALON

POSICION DEFENSIVA
ADECUADA

IMPEDIR EL LANZAMIENTO
SALTANDO

TAPON

REBOTE DEFENSIVO

IES Pablo Serrano, Andorra



